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　先日、白川郷の合掌造りの集落を初めて目

にしてきました。日本昔話に出てくるような、

まるで時がゆっくりと巻き戻されたかのよう

な錯覚を覚えました。深い山々に囲まれ、静

かにたたずむ茅葺き屋根の家々。その風景は、

日本の原風景そのものだと感じました。

　冬には雪に覆われ、まるで絵本の中のよう

な白銀の村になる白川郷。その厳しい自然の

中で、人々が力を合わせ、知恵と工夫で暮ら

しを築いてきたことを思うと、考え深くなり

ます。私の記憶が曖昧な位の幼少の頃、住ん

でいた家の台所は土間があり、使われてはい

ませんが薪で炊くかまどもありました。のち

に床が出来き、玄関以外では靴を履くことは

なくなったと記憶しています。

　それだけに集落の中を歩くと、どこからか

薪の香りが漂い、懐かしさを感じます。観光

客の姿はあっても、そこに流れる時間は穏や

かで、人と自然が共に生きてきた証が随所に

残っていました。便利さや効率が最優先され

る現代において、白川郷は「人が自然と調和

しながら生きるとはどういうことか」を静か

に語りかけてくるようでした。

　また、世界遺産として保存されるだけでな

く、実際にそこに暮らす人々が、先祖から受

け継いだ家や文化を日々の生活の中で守り続

けている。その姿勢には、便利さだけを追い

求める現代社会への大切な問いかけがあるよ

うに思いました。

　白川郷は、単なる観光地ではなく、「生

きた歴史」が息づく場所です。人々の暮ら

しの中にある祈りや感謝、自然への敬意が、

今もなおその風景に宿っていることを感

じました。訪れたその日からしばらくの間、

心の中に静かな余韻が残り、「便利さとは何

か」「豊かさとは何か」を改めて考えさせら

れました。

　白川郷の風景は、過去の遺産であると同時

に、未来へ受け継ぐべき大切な教えそのもの

です。これからも、この美しい村が人々の手

によって守られ、次の世代へと静かに語り継

がれていくことを願ってやみません。



【卓　話】　　　　　　　　　　　私　の　夢

人間科学部健康栄養学科　３年　木幡　優香 さん

　私は、医療現場で患

者さんを支える管理栄

養士を目指しています。

管理栄養士を目指そう

と思った背景には、祖

父母の存在と現場で働

く管理栄養士の姿があ

ります。

　私の祖父母は心臓病

や糖尿病を患っており、日常生活において薬を

服用し、食事制限をするなど常に病気と向き合

う生活を送っていました。その姿を身近で見て

きたことで、食事制限をする理由や食事選択で

健康状態に大きく影響することを知り、食の重

要性を実感するようになりました。

　さらに、管理栄養士が患者さんに寄り添い、

治療や回復を食事の面から支えている番組を目

にしたことも強い憧れにつながりました。人の

健康を栄養面から支える専門職である管理栄養

士に魅力を感じ、私も病気を患っている方々を

栄養面から支え、回復を後押しできる管理栄養

士を目指そうと考えるようになりました。

　卒業後は病院に勤務し、心疾患や脳血管疾患

などを患う患者さんに対して、入院から退院後の

継続的な栄養サポートを行いたいです。また、医

師や看護師などの多職種の医療スタッフと連携し、

各患者に合わせた食事提案を通じて、治療や再発

防止に貢献することが私の目標です。将来は病院

での支援にとどまらず、地域に根ざした健康づく

りや生活習慣病予防の取り組みなどを通し、人々

の生活の質を高めたいと考えています。

　私はこの夢を実現するために学びを深め、管

理栄養士として社会に貢献できる存在になりた

いと考えています。

人間科学部教育学科　２年　坂東　海憂 さん

　私の夢は、茨城県で小学校教員として働くこ

とです。子どもたちが楽しく学校生活を送りな

がら教養を身につけ、豊かな人間性を備えるよ

う、様々な視点から支える教員になりたいです。

　私が教員になろうと思ったきっかけは中学時

代に出会った先生への

憧れと、教育現場での

課題を解決したいとい

う思いからです。

　思い返せば、先生方

は常に笑顔で私たちに

寄り添い、親身になっ

てくださったことを覚

えています。コロナ禍

で制限のある中で学校生活を送ったり、学校行

事を行うことができたのは、先生方が生徒たち

を思い工夫を凝らし日々準備してくださったお

かげであることに気づきました。誰もが想定し

ない事態でも臨機応変に対応し、生徒を第一に

考えられる教員になりたい、という思いが強く

なりました。

　また中学の頃、あまり学校に来ていない同級

生がいることに強い違和感を覚えていました。

不登校の原因は、一人一人異なりますが、その

背景には小学校と中学校の間に存在するギャッ

プが影響していることを知りました。そのため、

小学校教員は小学校と中学校を円滑に繋げる役

割を果たせるのではないかと考えました。

　生まれ育った茨城県に対して恩返しをしたい、

この地で教育に貢献したいという思いを強く抱

いています。子どもたちがより良い学びを得ら

れるよう、そして地域連携しながら、教育現場

において一層の発展をもたらすために、教員と

して貢献したいです。

総合政策学部経営学科　１年　田邊　勇気 さん

　私の夢は税理士にな

ることです。そして、

将来的に水戸市へ貢献

できる人材になること

を目指しています。会

計や税金の知識を身に

付け、水戸市の地域住

民や経営者、個人事業

主の方々を支えること

で、経済の発展に貢献したいと考えています。そ

のために、大学では簿記や会計、経済を学ぶと同
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時に、在学中に税理士試験の複数科目の合格を目

指し、日々勉強していきたいと考えています。

　このように考える中で、目標が３つ生じまし

た。 １つ目は、私が税理士になったら、ただ

知識を持つだけでなく、依頼者の立場に立って、

正確に迅速に対応できるようになることを目標

に勉強や経験を積みたいと思います。 

　２つ目は、水戸市に居住する学生や若者に向

けて、お金や税金について学べる場所や時間を

提供したいと考えます。納税や貯金、家計の管

理などは社会を生きていくうえでとても大切な

ことです。しかし、これらは複雑で難しいこと

であるため、わかりやすく伝えることにより、

若い世代が早い段階から将来を考えるきっかけ

になると思います。 

　３つ目は、観光客や水戸市の住民が楽しめる

ような大型の施設を作り、水戸市を活性化させた

いと考えています。税理士として、資金や経営の

面でこのようなプロジェクトに関わることを希

望しています。現在、全国的に少子高齢化が進

み、人口が減っています。水戸市も例外ではなく、

深刻な問題の解決策になると考えています。

◇ ゲスト紹介

常磐大学

人間科学部健康栄養学科　３年生　木幡　優香 さん

人間科学部教育学科　２年生　坂東　海憂 さん

総合政策学部経営学科　１年生　田邊　勇気 さん

◇ 地区大会表彰

　2024～2025年度「END POLIO NOW」感

謝状及びクラブ優秀賞が成田会長より櫻場直前

会長に手渡されました。

　成田会長より、加藤　啓進会員、井上　壽博

会員、石井　隆志会員には、在籍40年以上感

謝状が手渡されました。横須賀満夫会員、山﨑

文治会員には後日手渡されます。

　また、加藤　啓進会員、石井　隆志会員には、

満85歳以上感謝状が手渡されました。横須賀

満夫会員には後日手渡されます。

◇ 会長の時間

成田会長

　交通事故は昨年29万件発生し、2,600人以上

が亡くなっています。安全運転で十分お気を付

けて下さい。先週創立75周年記念実行委員会

が開催され議論をさせて頂きました。来年３月

14日に300人前後の来賓、ゲストをお迎えし開

催します。東京ＲＣの会長含め、県外、海外か

らもおいでになります。転勤された当クラブの

ＯＢも前回は20人くらい参加されました。こ

れから準備を進めて行きますが、格式高い中で

も、皆様に楽しんで頂ければと思っております。

会員の皆様にも役割、お手伝い、ご協力をお願

いします。

◇ 出席報告

大関委員長

会 員 数 出 席 数 欠席数 本日の出席率

126名 78名 48名 66.67%

前週訂正出席率　78.63％

◇ 会員メークアップ

12/3　北海道2500ＲＥＣ　豊﨑　一彦

12/5　水戸南ＲＣ　横須賀満夫

12/6　地区ローターアクト会長幹事会　横須賀　靖

12/7　地区戦略計画委員会　長野　久嗣

◇ にこにこＢＯＸ

� 畠山委員長

富田会員……常磐大生へのご支援いつもありが

とうございます。

豊﨑（繁）会員……来年もよろしく頼みます。

北島会員……鹿島アントラーズ、水戸ホーリーホッ

ク優勝おめでとう。茨城ダービー楽しみです。

松浦会員……今年もお世話になりました。

渡辺（祐）会員……J1、J2とも県内チームが優

勝 ! ! これからも放送で応援しつつ、盛り上げ

ていきます。

上床会員……地震が広がらないことを祈念します。



週報担当　川﨑　隆一 委員長

畠山会員……水戸ホーリーホック J1昇格＆ J2

優勝おめでとう！

本日の合計 ７件 45,000円

◇ 財団ＢＯＸ

石井　隆志会員……財団の友献金

（第２回）＄100　15,600円（累計　＄6,200）

増山　英和会員……財団の友献金

（第6～10、1～5回）＄1,000　156,000円

� （累計　＄5,500）

香嶋　　貴会員……財団の友献金

（第９回）＄100　15,600円（累計　＄2,900）

上西　大介会員……財団の友献金（ポリオプラス）

（第３回）＄100　15,600円（累計　� ＄300）

この計 ４件 202,800円

◇ 米山ＢＯＸ

香嶋　　貴会員……米山功労者献金

（第７回）� 10,000円（累計 370,000円）

この計 １件 10,000円

◇ 幹事報告

荒川幹事

１．2026 ～ 2027年度国際ロータリー会長は、

オラインカ・ハチーム・ババロラ氏で、ナイ

ジェリア、トランス・アマディ・ロータリー

クラブ所属です。

　2027 ～ 2028年度国際ロータリー会長に、

ラリー A．ランスフォード氏が選ばれまし

た。アメリカ・ミズーリ州、カンザスシティ・

プラザ・ロータリークラブ所属です。会長指

名委員会により選出され、９月15日に正式

に会長ノミニーとして宣言されました。ラン

スフォード氏は、ミズーリ州カークスビルに

あるトルーマン州立大学で学業奨学金を受

け、会計学の学士号と修士号を取得しまし

た。ロータリーとの出会いは、ロータリー財

団の国際親善奨学金を得て、1981～82年度

にオーストラリアのニューカッスル大学に留

学したことです。公認会計士として、現在は

バーンスタイン・グループの取締役副社長兼

最高財務責任者を務められています。ロータ

リーには1991年に入会されています。2021

～22年度ロータリー財団管理委員、2023～

24年度 RI 会長指名委員長他委員会を歴任さ

れています。ロータリー財団特別功労賞、RI

超我の奉仕賞を受賞されています。

２．第３分区会長幹事会が開催されます。

　　と　き　12月16日㈫　18：30

　　ところ　笠原ラ・メール歯科 ２F 会議室

　　議　題　１）第３分区ＩＭについて

　　　　　　２）各クラブの現況報告について

３．2025～2026年度青少年短期交換学生に、

当クラブの片岡宗厳会員ご令嬢、片岡　史（茨

城高等学校在学）さんが選ばれました。

　　派 遣 先　タイ王国（バンコク等）

　　派遣期間　12月19日㈮～ 25日㈭

４．11月の理事会において、年次総会開催日

は12月16日となりました。毎年同時期に会

計中間報告がなされましたが、国際ロータ

リー定款が変更になりましたので会計中間報

告は、2026年１月に行われます。

５．会計より、ロータリー財団BOX・米山BOX

への献金についてのお願い

　控除証明書等の手続きの為、2025年のロー

タリー財団ＢＯＸ・米山ＢＯＸへの献金は、

12月23日㈫の例会日まで受け付けとなりま

す。ご協力をお願い致します。

例　会　予　告

１２月２３日（火）
卓話「茨城いのちの電話の概要と現状」

茨城いのちの電話水戸事務局　
後援会員　金澤　　敦 氏

１２月３０日（火）
― 定款第７条第１節により休会 ―

２０２６年
　１月　６日（火）
卓話「和菓子の歴史と蘊蓄」

廣瀬　雅典 会員

……　例会欠席の方は、４日前までに事務局までご連絡下さい。……


